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Projekt „Löppt!Mitnanner“
Abschlussbericht



Junges Engagement in Weser-Ems

• Projektzeitraum: 01.01.2021 bis 31.12.2022
• Der Projektzeitrum wurde bis zum 31.12.2023 aufgrund der Corona-

Pandemie und einer Erkrankung der Projektmitarbeiterin 
verlängert.

• Fördersumme: 50.000,00 Euro
• Voraussichtliche Ausgaben: 131.754,00 Euro

• Projektmitarbeitende: Monika Fricke und 
Lena Busboom
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Ziele

• Das Projekt in interessierten Kommunen vorstellen, als 
Grundlage dient die wissenschaftliche Auswertung aus 2020

• Erstellen von mitgeltenden Unterlagen und eines 
Qualitätsmanagements mit dem verantwortlichen 
Arbeitsprozess, Konzept zur Qualifizierung des Trainers.

• Durchführung von Workshops an interessierten Schulen in 
Weser-Ems, Videoproduktion, Aufnahme 
Botschaftertätigkeit, Einbindung von Unternehmen.

• Erstellung Abschlussbericht
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Hintergrund

• Projekt „Löppt!Mitnanner“ zur Förderung des jungen 
Engagements wurde 2018 bis 2020 entwickelt und erprobt 
durch Förderung des Landes Niedersachsen als 
Leuchtturmprojekt.

• Andere Kommunen haben ebenfalls die Herausforderung: 
Nachwuchsprobleme in Vereinen und Organisationen.

• Das Projekt ist auf andere Kommunen übertragbar, die 
Prozesse sind standardisiert.
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Ergebnisse

1) Informationsveranstaltungen:

• Landkreis Osnabrück 03.09.2021
• Lagfa Tagung 04.11.2021
• Landkreis Oldenburg 10.12.2021
• Stadt Osnabrück 21.01.2022
• Landkreis Gifhorn 02.05.2022
• Landkreis Leer 30.06.2022
• Stadt Papenburg 28.09.2023

2) laufend Akquisegespräche mit interessierten Kommunen
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Ergebnisse

3) Erstellung von Arbeitsprozessen und 
allen mitgeltenden Unterlagen.

4) Erstellung einer vertraglichen 
Grundlage für die Übernahme des 
Projektes.
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Ergebnisse
5) Partner die das Projekt „Löppt!Mitnanner“ übernommen 

haben:

• Stadt Emden

• Landkreis Aurich

• Landkreis Stade

• Landkreis Oldenburg

• Landkreis Göttingen

• Landkreis Osnabrück

• In Vorbereitung: Stadt Langenhagen
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Ergebnisse

6) Schulungen für Trainerinnen und Trainer durchgeführt

• Stadt Emden: 18.01.2023
• Landkreis Aurich: 11.01.2022
• Landkreis Oldenburg: 08.12.2021 und 05.12.2022
• Landkreis Stade: 18.08.2021
• Studierende Hochschule Emden Leer: 

17.11.2022 / 02.05.2023 / 01.11.2023

7) Schulungen für Marketingkonzept

• Landkreis Oldenburg: 02.12.2021
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Ergebnisse

8) Zusammenarbeit mit Hochschule Emden Leer

• Studierende werden geschult, um als Trainerinnen und Trainer 
Workshops an Schulen durchzuführen.

• Gemeinsam mit der Stadt Emden und dem Landkreis Aurich

• Ab Sep. 2022 bis Dez. 2023 in 3 Semestern 33 Studierende 
erfolgreich geschult.

• Informationsveranstaltungen: 05.10.2022 / 21.03.2023 / 18.10.2023

• Schulungen Trainerinnen u. Trainer: 17.11.2022 / 02.05.2023 / 01.11.2023
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Ergebnisse

9) Workshops in Weser-Ems
Zeitraum 2021 bis März 2024 (Auszüge)

• Landkreis Stade: 
• Workshops: 14
• Teilgenommene Schülerinnen und Schüler: 350
• Videoprojekt mit Vereinen in Umsetzungsphase

• Landkreis Göttingen: 
• Workshops: 3
• Teilgenommene Schülerinnen und Schüler: 56
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Ergebnisse 

9) Workshops in Weser-Ems
Zeitraum 2021 bis März 2024 (Auszüge)

• Stadt Emden: 
• Workshops: 10
• Teilgenommene Schülerinnen und Schüler: 253

• Landkreis Aurich: 
• Workshops: 5
• Teilgenommene Schülerinnen und Schüler: 150

• Landkreis Oldenburg: 
• Workshops: 11
• Teilgenommene Schülerinnen und Schüler: 215
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Ergebnisse – außerhalb des Projektes

• Workshops im Landkreis Leer 
durchgeführt: 33

• Teilgenommene Schülerinnen und 
Schüler: 656

• Anzahl der Schülerinnen und Schüler 
die Interesse an einem Ehrenamt 
bekommen haben: 321

• Anzahl der entwickelten Ideen: 164
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Ergebnisse – außerhalb des Projektes

Durchführung von zwei Ehrenamtsmessen im Landkreis Leer

• Freie Christliche Schule Ostfriesland 04.07.2023

• Oberschule Uplengen 13.10.2023
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Ergebnisse – außerhalb des Projektes

Details zum nachhaltigen Konzept an Schule:

• Freie Christliche Schule Ostfriesland, Vorgehen 2023:

• 2 Workshops zum Thema Ehrenamt mit 7. Klassen

• 15 Vereine und Organisationen stellten sich vor

• ca. 100 Schülerinnen und Schüler der 7. Klasse informierten sich

• Von Sept. 2023 bis Feb. 2024 Sozialpraktikum über 30 Stunden in 
Vereinen oder sozialen Einrichtungen

• Fortführung für 2024 bereits angelaufen
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Ergebnisse – außerhalb des Projektes

Details zum nachhaltigen Konzept an Schule:

• Oberschule Uplengen, Vorgehen 2023:

• 5 Workshops zum Thema Ehrenamt

• Über 20 Vereine und Organisationen stellten sich vor mit Mit-Mach-
Angeboten, um ins Ehrenamt direkt reinschnuppern zu können.

• Alle Schülerinnen und Schüler der OBS und der 4. Klassen 
Grundschulen informierten sich und lernten das Ehrenamt kennen.

• Fortführung für 2024 bereits angelaufen

15
www.wirpackenfreiwilligan.de



Ergebnisse

10) Videoproduktion für Vereine

• 7 Videos gedreht
• Herzkinder Ostfriesland e.V.
• Geflügelzüchterverein Leer e.V.
• Projekt wir_inklusiv
• Spielmannszug Flachsmeer
• Landwichter
• Pixxen e.V.
• Mühlenverein Ditzum

• 4 Video bisher veröffentlicht
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Ergebnisse

11) Aufbau eines Instagram-Accounts

• Seit 01.08.2023 loeppt_mitnanner
online

• Junge Menschen präsentieren ihre 
ehrenamtlichen Tätigkeiten über 
einen Account

• Pflege und Gestaltung zentral 
organisiert über Stabsstelle 
Ehrenamt und Freiwilligenagentur
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Ergebnisse

11) Aufbau eines Instagram-Accounts - Hintergrund

• In der Projektlaufzeit 2018 bis 2020 stellten 5 junge 
Botschafterinnen und Botschafter aus dem Landkreis Leer 
ihre ehrenamtlichen Tätigkeiten mit eigenen Account vor.

• Mit der Corona-Pandemie wurde es schwer Inhalte für die 
Accounts zu generieren, da die ehrenamtlichen Tätigkeiten 
nur noch eingeschränkt möglich waren.

• Neuer Aufschlag mit 10 jungen Botschaftern ab 2021 
scheitert, Accountpflege neben Ehrenamt, Schule oder Beruf 
nicht möglich.
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Ergebnisse

12) Unternehmenseinbindung

• Sparkasse LeerWittmund dauerhafter Partner für den 
„Löppt!Mitnanner“-Preis, die Auszeichnung für junge 
Menschen unter 25 Jahren.

• Unternehmerin Mara Többens-Dörries aus Leer, dauerhaftes 
Jurymitglied für die Preisauszeichnung.
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Ergebnisse

12) Unternehmenseinbindung

• Seit 2020 bereits 148 junge Menschen ausgezeichnet
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Ergebnisse
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Jahr Preisträger/in Engagement

2020 Hajo Kromminga Kirchenvorstand

2020 Joshua Zimmer Freiwillige Feuerwehr

2020 Luke Wallbaum Pfadfinder, 
Stammesführer

2020 Aneke de Vries Pfadfinder, 
Stammesführerin

2020 Kai Grest Sportvereine

2020 Till Grest Sportvereine

2020 Larissa Bluhm Gemeindejugendring

2020 Niklas Meeuw Borkumer Jungens

2020 Karina Behrends Landjugend, Leitung

2020 Maria Brake Landjugend, Leitung

2020 Stefan Marpaung Sportverein

2020 Lukas Freerks Turner-Musik-Verein

Jahr Preisträger/in Engagement

2021 Lena Buntjer DLRG

2021 Marlena Wulff Freiwillige Feuerwehr

2021 Miriam Wagner Sozialverband

2021 Sintje Kampen Sportverein

2021 Yannick Möhlmann Heimatbühne

2021 Hauke Aggen Kirchengemeinde

2021 Leonie Götze Sportvereine

2021 Tomke Eykamp DRK

2021 Robert Baum Studentenverbindung

2021 Fabian Reinders Freie AG an Schule

2021 Sönke Klock Freie AG an Schule
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Ergebnisse
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Jahr Preisträger/in Engagement

2022 Dennis Boelsen Freiwillige Feuerwehr

2022 Jasmin Boelsen Freiwillige Feuerwehr

2022 Tim Bienert Junge Union

2022 Wiebke Backer EC Jugendarbeit

2022 Damian Thiemann Freiwillige Feuerwehr, 
Schule

2022 Marieke Polzin Sportvereine, Kirche, 
Amnesty International, 
Schule

2022 Marc Wiechers Inklusions-Verein

2022 Jan-Henrik 
Koppelkamm

Sportverein

2022 Lena Oorlog Sportverein

2022 Sven Möhlmann CVJM

Jahr Preisträger/in Engagement

2023 Rieke Heykants Freiwillige Feuerwehr

2023 Timon Broers Kirchenvorstand

2023 Inken Schulte Schwimmverein

2023 Kai Wilbers Sportverein

2023 Anna Fischer Rheiderländer
Filmfreunde

2023 Jannek Elsen Schipperklottje

2023 Marcel Becker Schipperklottje

2023 Lars Boos Schipperklottje

2023 Lennart Bakker Schipperklottje

2023 Jannis Kruse Schipperklottje

2023 Jann Kleemann Freiwillige Feuerwehr,
Landjugend

2023 Inga Luikenga Sportverein

2023 Enno Wallenstein Sportverein
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Ergebnisse

12) Ehrensache – der Emder Preis für junges Engagement

• Kooperation mit Stadtsportbund und Sparkasse Emden
• 2023 erste Verleihung an 3 Preisträgerinnen und Preisträger
• 10 Jurymitglieder treffen Auswahl
• Auszeichnung: Urkunde, Geschenk und 500 Euro Preisgeld

• Durch Begleitung und Coaching von Monika Fricke und Lena 
Busboom nach Vorbild des „Löppt!Mitnanner“-Preises 
entstanden
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Ausblick

Schulen als Motor für Förderung des jungen Engagements

• Die Freie Christliche Schule Ostfriesland hat nachhaltiges 
Konzept entwickelt, welches jährlich durchgeführt wird:

• Workshops zum Thema Ehrenamt in Klasse 7
• Vereinsmesse an Schule
• Sozialpraktikum in Vereinen, Einrichtungen oder 

Nachbarschaftshilfe über 30 Stunden
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Fazit

Das „Löppt!Mitnanner“-Prinzip ist eine einzigartige Chance, um im Kontext 
Schule und Ehrenamt das Interesse junger Menschen an einem freiwilligen 
Engagement zu wecken und zu fördern.

Das ist für uns eine zentrale Erkenntnis.

Aufgrund der Förderung des Landes Niedersachsens konnten wir dafür 
standardisierte Verfahren, die prozessorientiert aufgebaut und strukturiert 
sind, erproben, verfeinern und letztlich umsetzen.

Alle Prozesse sind im Rahmen des Qualitätsmanagements beschrieben 
und wissenschaftlich begleitet. 
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Fazit

Die Enquete-Kommission hat in ihren Abschlussbericht im März 2022 u.a. 
festgestellt:

„ ….so gilt es umso mehr, für die jungen Menschen im Speziellen, von 
deren fortwährenden Engagement der Bestand eines demokratischen 
Gemeinwesens und einer lebendigen Zivilgesellschaft langfristig abhängt.“ 
Deshalb betont die Kommission die Bedeutung der Aufgabe, in den 
Bildungsinstitutionen ehrenamtliches Engagement sichtbar zu machen 
und zu fördern… und regt an: „…ein auf diesem Weg mögliches 
„Hineinschnuppern“ in das Ehrenamt curricular zu verankern“.

Wir haben dafür das Werkzeug entwickelt. Und würden uns sehr freuen, 
wenn das „Löppt!Mitnanner“-Prinzip niedersachsenweit eingeführt wird.
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Fazit

Zudem hat unsere Arbeit dazu 
beigetragen, dass Schulen aufbauend auf 
dem „Löppt!Mitnanner“-Prinzip mit den 
Workshops an den Schulen ihre 
Schulinternen Aufgaben zur Förderung 
des Ehrenamtes verfeinert haben. Als 
sehr gutes Beispiel dafür gilt die Freie 
christliche Schule in Ostfriesland (FCSO ).
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Fazit

Der Landkreis Leer hat im Übrigen die Förderung des jungen 
Engagements zum Schwerpunkt seiner Arbeit in der Stabsstelle 
Ehrenamt und Freiwilligenagentur erklärt und dauerhaft als Aufgabe 
implementiert.

Herzlichen Dank für die Förderung durch das Land Niedersachsen.
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