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GESUNDHEITS- UND LEBENSFRAGEN KOMMUNIKATION EHENAMTLICH AKTIV SEIN

Fit und gesund bleiben im Alter PowerPoint Prasentation gestalten und vortragen Ehrenamtlich aktiv im Pro Senis

01.03.2024 = 18 — 20 Uhr = Borkum 08.03.2024 = 16 — 19 Uhr = ProSenis 16.04.2024 = 9.30 - 11.30 Uhr = Pro Senis
Wie kann es mir gelingen, méglichst fit und leistungsfahig im Sie erhalten Grundlagenwissen in PowerPoint um eigene Weshalb ist ein ehrenamtlicher Einsatz in Seniorenein-
Alter zu bleiben? Nach einer Darstellung des normalen Alte- Informationen (Texte, Bilder) einzuflgen und danach zu richtungen so wichtig, wie wird ein erster Kontakt zu den
rungsprozesses soll aus dem Verstandnis dieser biologischen prasentieren. Senioren aufgebaut und wer unterstiitzt mich? Antworten
Vorgénge heraus erarbeitet werden, wie man auch im Alter fit dazu gibt es in diesem Seminar.

bleiben und das Leben genieBen kann. - z
g Miteinander reden - sich verstehen

p Eh tlich aktiv im Pro Seni

Verbessern Sie lhre Kommunikationsfahigkeit und erfahren 16.05.2024 = 15 - 17 Uhr = Pro Senis
02.03.2024 = 9 - 11 Uhr = Borkum Sie, wie Sie in herausfordernden oder traurigen Situationen Weshalb ist ein ehrenamtlicher Einsatz in Seniorenein-
Gemeinsam wird erarbeitet, was der Begriff ,\Wirde" flr das zugewandte Haltung einnehmen. richtungen so wichtig, wie wird ein erster Kontakt zu den
eigene Leben und fiir den Umgang mit alteren Menschen Senioren aufgebaut und wer unterstiitzt mich? Antworten
bedeutet. . » » — dazu gibt es in diesem Seminar.
Referent: Michael Birkner, Arzt fiir Allgemeinmedizin 14.06.2024 = 15 - 18 Uhr = ProSenis Referentin: Miriam Dolezal, Ltg. Altersbegleitung

ProSenis Leer
Veranstaltungsort: Pro Senis, HauptstraBe 70, 26789 Leer

Veranstaltungsort: Seniorenhuus In’t Skuul,

GartenstraBe 22, 26757 Borkum Erleben Sie inspirierenden Gesprache und Ubungen. Humorvoll

und entspannend genieBen wir gemeinsame Zeit.

Referentin: Katrin Hiibscher, Aus- und Weiterbildungs-
pddagogin in der Erwachsenenbildung, Onlinetrainerin

Menschen mit Demenz verstehen und begleiten Veranstaltungsort: Pro Senis, HauptstraBe 70, 26789 Leer

17‘04-2024 [ ] 16.00 - ]8'00 Uhr [ ] Prosenis L Y YT

Sie erlernen den wertschitzenden Umgang und schaffen

ein gutes Miteinander. VORTRAG

Depressiven Menschen helfen und motivieren S L LT e
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Depressive Menschen sind oft freudlos und antriebslos, in . / o
diesen Seminar wird aufgezeigt, wie wir diese Menschen Es geht A die decutung des El'frcnamp:s, wie Sie sich vor
iRt RERER Ort engagieren kdnnen. Zudem gibt es einen kurzen Vortrag

und es steht Zeit fir Fragen und Antworten zur Verfiigung.

Persdnliche Beratung
Anja Liicht

0491 926-4047
anja.luecht@lkleer.de

www.wirpackenfreiwilligan.de
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Veranstaltungsort: Altenzentrum Rheiderland,
MihlenstraBe 10a, 26826 Weener
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